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Gala "Premiilor de Excelenta ale asistentilor medicali clujeni " 2026

A.DISPOZITII GENERALE

Art. 1. "Premiile de excelentd ale asistentilor medicali clujeni”, reprezinti o
distinctie profesionald dedicata asistentilor medicali generalisti, moaselor si asistentilor
medicali membrii ai OAMGMAMR Filiala Cluj, care contribuie in mod esential la
dezvoltarea si consolidarea profesiei, 1si indeplinesc misiunea cu profesionalism, detin
profunde cunostinte despre nevoile de Ingrijire, ingrijorarile si preocupirile pacientilor
si familiilor acestora, exceleazi in activitatea profesionald.

Art. 2. Ceremonia de decernare a premiilor va avea loc in cadrul Galei Premiile de
excelenia ale asistentilor medicali clujeni, organizati in data de 15 Mai 2026.

Art. 3. OAMGMAMR filiala Cluj organizeazd evenimentul pentru recunoasterea meritelor

profesionale, cresterea prestigiului profesiei, promovarea excelentei si a bunelor practici,
consolidarea comunitdtii profesionale.

Art. 4. Premiile se acordd pentru urmatoarele sectiuni:

e Premii pentru intreaga activitate, daruire si implicare in dezvoltarea
profesiei de asistent medical;

e Pentru contributia adusi la dezvoltarea profesiei;

o Leadership in ingrijirile de sanitate;

e Premii pentru contributia majora adusi la dezvoltarea sistemului
educational medical clujean, pentru asistentii medicali

e Premiu special pentru participare la misiuni, implicare sociala si
voluntariat;

* Premiu special pentru colaboratori marcanti in dezvoltarea profesiei.

Art, 5. Nominalizarile sunt obligatorii la toate sectiunile, juriul avind posibilitatea de a
acorda mai multe premii la aceiasi sectiune sau premii speciale.
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Art. 6.Pentru Premiile de Excelentd pot fi nominalizati doar asistenti medicali
generalisti, moase si asistenti medicali membrii ai OAMGMAMR Filiala Cluj, in functie de
specificul fiecarei sectiuni prevazute de art. 4.

Art. 7.Nu se percepe taxd de participare iar candidatii nominalizati trebuie sd se fi
remarcat pentru abordarea superioara asupra situatiilor dificile, realizarea de acte
deosebite in timpul activitdtii profesionale, activititi de leadership, activitati de cercetare
si crestere a calitatii vietii pacientilor, etc.

Art. 10. Toti participantii sunt obligati sd respecte termenii si conditiile prezentului
regulament.

B. CRITERII DE ELIGIBILITATE PENTRU CANDIDATII PROPUSI PENTRU PREMII

Art. 11. Criterii generale

(1) trebuie sa fie membri activi ai OAMGMAMR Filiala Cluj;
(2) sa nu aibd sanctiuni profesionale;

(3) sd fie nominalizati conform regulamentului;

(4) sd aibi activitate profesionald relevanti;

Art. 12. Criterii specifice si conditii de eligibilitate, pe sectiuni:

Art. 12.1. PREMIU PENTRU INTREAGA ACTIVITATE, DARUIRE SI IMPLICARE IN
DEZVOLTAREA PROFESIEI DE ASISTENT MEDICAL

Conditii de eligibilitate:

e Minimum 20-25 ani activitate profesionala
e Reputatie profesionala recunoscuti

Criterii specifice:

a. Continuitate si stabilitate profesionala
= Activitate constantd in sistemul medical
= Contributie sustinutd la dezvoltarea serviciilor medicale
b. Performantd profesionald remarcabila
« Evaludri profesionale constante la nivel inalt
» Implicare in cazuri complexe / activititi de referinti
¢. Contributie la dezvoltarea profesiei
= Implicare activa In activitdtile OAMGMAMR Filala Cluj (comisii,
grupuri de lucruy, consilii, etc)
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Mentorarea generatiilor tinere

Participare la elaborarea de proceduri / protocoale
d. Integritate si eticd profesionala

= Conduitd etica si integritate personald
Model profesional pentru colegi

Art. 12.2. PREMIU PENTRU CONTRIBUTIA ADUSA LA DEZVOLTAREA PROFESIEI
Conditii de eligibilitate:

e Minimum 10 ani experientd

e Activitate demonstrabild cu impact profesional

Criterii specifice

a. Initiative profesionale inovatoare:
o

Introducerea unor practici sau proceduri noi
Optimizarea fluxurilor de lucru
Implicare in proiecte profesionale

= Participare In grupuri de lucru / comisii

Organizare de evenimente stiintifice
¢. Activitate educationala

b.

Formator, lector, coordonator practici

Publicatii / materiale educationale
d. Impact masurabil

* Cresterea calitdtii serviciilor
Indicatori de performantd Tmbunatatiti

Art. 12.3. LEADERSHIP iN INGRIJIRILE DE SANATATE
Conditii de eligibilitate:

¢ Functie de coordonare / rol de responsabilitate

¢ Minimum 5 ani experienta In pozitie de conducere

Criterii specifice

a. Capacitate manageriala

Organizarea eficienta a ingrijirilor

Gestionarea echipei de ingrijiri
b. Dezvoltarea echipei

Sustinerea formadrii profesionale continue

Crearea unui climat de lucru pozitiv
¢. Managementul schimbarii
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Implementarea de proiecte noi

Adaptarea la reforme sau situatii critice
d. Rezultate demonstrabile

Performante imbunatatite ale departamentului
Cresterea satisfactiei pacientilor

Art. 12.4. PREMIU PENTRU CONTRIBUTIA MAJORA LA DEZVOLTAREA SISTEMULUI
EDUCATIONAL MEDICAL CLUJEAN (pentru asistentii medicali)

Conditii de eligibilitate:

o Activitate relevanta in mediul educational din Cluj

* Colaborare cu institutii de invatdmant medical

Criterii specifice:

a. Activitate didacticd sustinuta:

» Implicare Tn formarea elevilor/studentilor
Coordonare practica clinica
b. Dezvoltare curriculara

Contributie la actualizarea programelor educationale
Elaborare suporturi de curs / ghiduri
c. Colaborare institutionald
* Parteneriate cu scoli postliceale sanitare
Colaborare cu Universitatea de Medicina si Farmacie luliu
Hatieganu
d. Impact educational
» Rezultate deosebite ale cursantilor
Cresterea calitatii formadrii practice

Art. 12.5. PREMIU SPECIAL PENTRU PARTICIPARE LA MISIUNI, IMPLICARE
SOCIALA SI VOLUNTARIAT

Conditii de eligibilitate:

e Activitate voluntard documentata
e Implicare in proiecte sociale sau umanitare

Criterii specifice:

a. Activitate de voluntariat
» Participare la misiuni umanitare
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* [mplicare in campanii de preventie si screening
b. Educatie pentru sidndtate:

*  Activitdti Tn scoli / comunitdti vulnerabile

* Programe de informare publici
c. Impact social:

* Numdr beneficiari directi

* (Continuitatea proiectelor
d. Spirit civic si solidaritate

* Implicare activa in situatii de criza

* Initiative proprii in sprijinul comunitatii

12.6. PREMIU SPECIAL PENTRU COLABORATORI MARCANTI iN DEZVOLTAREA
PROFESIEI

Conditii de eligibilitate:

o Implicare activa si sustinuta n dezvoltarea profesiei;
e Activitate relevantd in domeniu ( cadru didactic, formator, reprezentant
institutional, etc. care sprijind profesia de asistent medical).

Criterii specifice:

Contributie la formarea profesionala (cursuri, mentorat, etc);
Initiative/proiecte cu impact asupra profesiei;

Colaborare institutional;

Colaborare care a crescut prestigiul profesiei;

Etica si integritate.

oo o

C. COMPONENTA S1 ATRIBUTIILE JURIULUI

Art.13.

a. Juriul poate fi alcdtuit din membrii ai Consiliului Judetean Cluj al OGAMGMAMR,
Coordonatori ai: Departamentului profesional stiintific si Departamentului juridic,
Coordonatori ai Comisiilor de specialitate, nominalizati de presedintele Filialei
Cluj a OAMGMAMR.

b. Presedintele juriului este presedintele Filialei Cluj a OAMGMAMR sau o persoana
desemnatd de acesta.

c. Secretarul juriului va fi desemnat de Biroului Consiliului Judetean Cluj al
OAMGMAMR.

d. Numarul membrilor juriului va fi impar, iar secretarul juriului nu are drept de vot.

e. Membri juriului nu pot fi nominalizati la niciuna dintre sectiuni.

Art. 14, Juriul are urmdtoarele atributii:
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+ promoveazd evenimentul si asigura vizibilitatea acestuia;

o respectd termenele stabilite de realizare a actiunilor si transmitere a
informatiilor;

» respectd prevederile prezentului regulamentul;

o prin Secretarul juriului instiinteazd persoanele nominalizate si solicitd acestora
confirmarea participdrii;

o asigurad tuturor participantilor dreptul la o jurizare corects;

» evalueazd, selecteaza si delibereazi cu privire la participantii si cistigdtorii pentru
fiecare sectiune, In baza criteriilor prezentului regulament, si impreuni cu
secretarul juriului intocmeste procesul verbal cu rezultatul final al jurizarii;

« pdstreaza confidentialitatea asupra tuturor datelor din dosarele de inscriere;

» pastreaza confidentialitatea asupra procesului de jurizare si rezultatele acestuia,
pana cdnd acestea vor fi faicute publice in cadrul Galei Premiile de excelenta ale
asistentilor medicali clujeni, organizati in data de 15 Mai 2026.

Art. 15. Criterii de jurizare:

* Fjecare membru al comisiei acorda punctaj individual, fiecirei persoane
nominalizata, pe grila de evaluare.

» Nota finala o reprezintd media punctajelor acordate de citre membrii comisiei.

« [n caz de egalitate — criteriu departajare: ,Impact demonstrabil”.

Art. 16. Grila de evaluare

Scor maxim: 100 puncte / candidat / sectiune
?:t SECTIUNE PREMII INDICATOR DE PERFORMANTA PONDERE | REZULTAT
Vechime si continuitate in profesie 20p
Performantd profesionald demonstratd 20 p

PREMIU PENTRU Contributie la dezvoltarea profesiei 25p

iNTREAGA (mentorare, protocoale, implicare

ACTIVITATE, profesionali)

7 DARUIRE $1_ Implicare activa in activititile 10p
’ IMPLICARE IN OAMGMAMR Filala Cluj (comisii, grupuri

DEZVOLTAREA de lucry, consilii, etc)

PROFESIEI Integritate, reputatie si etica profesionald 15p
Impact demonstrabil asupra 10p
institutiei/comunitatii

TOTAL 100 p

: CANERIBUTIA Activitate educal:ionalreil / formare :

ADUSA LA . b 20p

profesionala
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DEZVOLTAREA Impact mdsurabil asupra calitatii 20
PROFESIEI serviciilor P
Vizibilitate si promovarea profesiei 10p
Recomandari si integritate profesionald S5p
TOTAL 100 p
Capacitate manageriala si organizatorica 25
Dezvoltarea si motivarea echipei 20p
LEADERSHIP iN Managementul schimbdrii / proiecte 5
2 INGRIJIRILE DE implementate P
) SANATATE Rezultate si performante ale
departamentului 0P
P
Abilitati de comunicare si relationare 10p
Etica si profesionalism 5p
TOTAL 100 p
Activitate didacticd sustinutd 25p
PREMIU PENTRU Dezvoltare curriculara / materiale 20
CONTRIBUTIA educationale P
MAJORA LA Colaborare institutionald (ex. UMF Cluj- 15
4 DEZVOLTAREA Napoca, Scoli postliceale sanitare) P
’ SISTEMULUI Impact asupra formdrii 20
EDUCATIONAL elevilor/studentilor p
MEDICAL CLUJEAN Inovatie in educatia medicald 10 p
Reputatie profesionald si recomandari 10p
TOTAL 100 p
Participare la misiuni umanitare
FREMINSPECIAL campaﬁii de sdnitate ) 25
LN Activitate de voluntariat documentata 25p
FARMEIRARE LA Impact social (numar beneficiari
5. MISIUNI, IMPLICARE gy ’ 25p
SOCIALA SI contlnl%ltate) e _ :
VOLUNTARIAT Ed}lf:agl_e .pe.nt.rtil s:anvatr?lte 1.n comumtate 15p
Spirit civic, initiativd si solidaritate 10p
TOTAL 100 p
Contributii Ia formarea profesionala 20p
r s
s e g U I(:i]:cli;\tlil\t:;/n;?gitg;it;itfr]l;pact asupra
PENTRU fesiei: 20p
COLABORATORI Sy s
= Colaborare institutionald 20p
& AT IN Reputatie profesionali si etica 15
DEZVOLTAREA s profesionald 51 etca :
PROFESIEI Durata si insemnatate implicarii 15p
Recomandari si recunoasteri din partea
gt . 10p
comunititii medicale
TOTAL 100 p
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D. MODALITATI DE NOMINALIZARE

Art. 17. Nominalizdrile, pot fi efectuate de membrii activi ai OAMGMAMR Filiala Cluj,
unitati sanifare si institutii partenere ale GAMGMAMR,

Art. 18. Propunerile pentru nominalizare se depun in format fizic la secretariatul Filialei
Cluj a OAMGMAMR - in atentia secretariatul juriului Galei "Premiilor de Excelenta ale

asistentilor medicali clujeni” sau on-line, 1a adresa de e-mail c¢j-secretariat@oamr.ro,
pand la data de 31.03.2026, si va cuprinde:

- Formularul de inscrie prevdzut de Anexa |

- Scrisoare de motivare (maxim doud pagini), care sd scoatd in evidentd, intr-o
forma concisd si clard, contributia semnificativd adusa de persoana propusi in
domeniul vizat de sectiunea pentru care se face nominalizarea.

- Curiculum Vitae actualizat al candidatului propus. Acesta are rol de a evidentia:
parcursul profesional, certificdri, contributii aduse la dezvoltarea comunitatii
profesionale (conferinte, cursuri, grupuri de lucru, etc).

Toate documentele: Formularul de inscrie, Scrisoarea de motivare, CV-ul vor fi
semnate si datatda de autor/initiator, transmiterea online se va face Tn format pdf.
(scanat).

Art.19. Pentru ca nominalizarea sa fie declarata admisa candidatii trebuie sa se incadreze
in sectiunea pentru care s-a ficut nominalizarea, sd nu fi fost sanctionati profesional de

organizator sau de angajator, iar documentele depuse trebuie s respecte prevederile
prezentului regulament.

Art. 20. Dupd transmiterea online a documentelor prevazute la art.18, nominalizarea va
fi confirmatd de cadtre juriu, prin trimiterea unui mesaj electronic citre
candidati/persoana care a efectuat nominalizarea.

Art. 21. Juriul poate solicita informatii sau recomanddri suplimentare referitoare la
activitatea profesionald a candidatilor.

Art. 22. Dosarele candidatilor inscrisi vor fi analizate de fiecare membru al juriului, iar
candidatii care vor acumula cel mai mare numarul de voturi vor fi declarati castigitori.

Art. 23. Rezultatele procesului de jurizare vor fi facute publice doar in cadrul Galei
,Premiilor de Excelentd ale asistentilor medicali clujeni" organizate de OAMGMAMR-
Filiala Cluj, in data de 15/05/2025, padnd la aceastd datd rezultatul fiind confidential.

Art. 24. Nu se admit contestatii cu privire la rezultatul jurizirii.
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Art. 25. Premiile acordate de cétre organizator in cadrul festivititii de premiere au
caracter onorific.

Art. 26. Calendarul "Premiilor de Excelenti ale asistentilor medicali clujeni " 2026
e finscrieri/Nominaliziri 05 - 31 martie 2026
» Verificarea si validarea dosarelor candidatilor inscrisi: 1-15 aprilie
¢ Jurizarea: 16-30 aprilie
o Inmanarea premiilor - in data 15 mai 2026 in cadrul Galei ,,Premiile de
excelentd ale asistentilor medicali clujeni”

E. DISPOZITII FINALE

Art. 27, Prezentul regulament este publicat pe site-ul oficial al Conferintei , Zilele Clujene
ale asistentilor medicali, Editia a VI-a: https://oammr-cluj.ro/.

Art. 28. Toti candidatii nominalizati vor fi contactati, conform informatiilor furnizate in
formularul de inscriere, In scopul confirmarii prezentei lor la Gala Premiile de
excelenta ale asistentilor medicali clujeni.

Art. 29. Inscrierile care nu corespund prevederilor prezentului regulament, sau daci se
constatd ca au fost furnizate date de contact eronate sau nu au fost furnizat deloc date de
contact, vor fi excluse de cétre juriu.

Art. 30.Persoanele care nominalizeazd poartd intreaga responsabilitate asupra
legalitatii documentelor puse la dispozitia organizatorului.

Art. 31. Premiile au caracter onorific.

Art. 32. Premiile sunt inménate de Presedintele Filialei si membrii Biroului Consiliului
Judetean al Filialei Cluj, impreuna cu alte persoanele desemnate, daci este cazul.

Art. 33. Premiile acordate pot fi retrase oricdnd daci se constati ci aspectele prezentate
in scrisoare de motivare nu sunt reale sau alte aspecte care vin in contradictie cu
distinctie profesionald acordati.
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Anexal

FORMULAR DE iNSCRIERE
la

Premiile de excelenta ale asistentilor medicali clujeni 2026

SECTIUNEA PENTRU
CARE SE DEPUNE
CANDIDATURA
L.DATELE CANDIDATULUI
Nume
Prenume

Loc de munca
Telefon ' Email |
II. DATELE PERSOANEI DE CONTACT (pentru initiator)
Nume
Prenume
Telefon Email |
111. DOCUMENTE DEPUSE LA DOSAR

Numele, prenumele, semnitura
initiatorului/candidatului

Data




