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Conferinta
”ZILELE CLUJENE ALE ASISTENTILOR MEDICALI”
13-15 Mai 2026

Stimati colegi,

Cu deosebita onoare si bucurie anuntdm cea de-a VI-a Editie a Conferintei
»Zilele Clujene ale Asistentilor Medicali”, un eveniment devenit traditie si
reper profesional pentru comunitatea noastra.

Aceasta conferinta reprezinta mai mult decéat un cadru stiintific - este un spatiu al schimbului de experienta si al
recunoasterii rolului esential pe care asistentii medicali il au in sistemul de sanitate. In fiecare zi, prin dedicare,
empatie si profesionalism, demonstrati ca ingrijirea nu este doar o competenta, ci o vocatie.

Editia din acest an 1si propune sd aduca In prim plan cele mai actuale teme din practica medicala, inovatiile din
domeniul ingrijirilor de sanatate si provocarile cu care ne confruntdm in activitatea de zi cu zi. Prin lucrarile
stiintifice, prezentarile sustinute de experti recunoscuti si schimbul valoros de experienta, ne dorim sa consolidam
rolul esential al asistentului medical in sistemul sanitar modern.

Va invit cu incredere sa fiti parte din aceastd manifestare stiintifica si sa contribuiti activ la succesul unei noi editii a
»Zilelor Clujene ale Asistentilor Medicali”.

Cu deosebita consideratie,
Emil Buiga
Presedinte OAMGMAMR Filiala Cluj
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TEME CONFERINTA

e Inovatie si tehnologie in Ingrijiri.

e  Managementul sigurantei pacientului.

e  Strategii de rezilienta si echilibru profesional.

o Ingrijiri bazate pe dovezi: de la teorie la practici la patul pacientului.

e Tehnici avansate si solutii inovatoare in tratamentul plagilor.

e  Managementul pacientului stomizat.

e  Siguranta transfuzionala.

e Siguranta pacientului cateterizat.

e Strategii moderne pentru prevenirea complicatiilor si reabilitarea pacientului imobilizat.

e  Continuumul Educational in Nursing: de la Formarea de baza la EMC.

e Comunicarea cu pacientul si cu membrii echipei medicale.

e Resuscitarea cardiorespiratorie.

e Prevenirea i tratamentul obezitatii.

o Ingrijirea pacientilor bazati pe dovezi. Protocoale de ingrijire.

e  Audit clinic in ingrijirea pacientilor.

e Modele de bune practici in activitatea asistentilor medicali generalisti, moaselor si asistentilor medicali de
specialitate — radiologie, laborator, farmacie, balneofizioterapie.

e Prevenirea IAAM — modele de bune practici.

e  Management si leadership 1n Ingrijirile pacientilor.
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INFORMATII GENERALE EVENIMENT

Programul secretariatului pe durata Conferintei:

Joi, 14 mai 2026 si Vineri, 15 mai 2026, orele 08,00 — 16,00

Locatie:

Grand Hotel Napoca, str. Octavian Goga, nr. 1, Cluj-Napoca, Romania

Limba oficiala:

Limba oficiald a Conferintei este limba romana.

Credite:

Conferinta este creditatd de catre Comisia Nationala de Educatie Medicala Continua din cadrul
OAMGMAMR cu 15 credite.

Participarea la Workshop-uri se va face cu inscriere prealabild la secretariatul Conferintei.
Telefoane mobile:

Telefoanele mobile se vor pune pe modul silentios in sdlile in care se desfasoara lucrarile.
Informatii despre eveniment:

Site: https://oammr-cluj.ro/

Pauza de pranz si Gala dinner:

Accesul la pauzele de cafea, pranz si la gala dinner se va face, exclusiv, pe baza ecusoanelor si tichetelor
primite de participanti.

Rezumatele pot fi accesate pe site-ul conferintei, utilizind parola: conferinta2026
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PROGRAM DINTR-O PRIVIRE

MIERCURI JOI 14.05.2026 VINERI  15.05.2026
15,00-20,00 Sala Atena Sala Viena Foaier Sala Diplomat Sala Roma
Curs preconferintd 8,00 — 9,00 inregistrarea participantilor
9,30-11,30 9,30-11,30 9,30-11,30 930-11,30 9,30-11,30
"STRATEGIT Sesiune Workshop: Workshop: . W’orﬂg. Sesiune
PSIHOLOGICE Sala Europa Comuniciiri | Dincolo de ICM: Managementul | 1ngrijirea plagilor.| p oy ocitare
SI JURIDICE DE stiintifice | Managementul ingrijirilor | Abordarea | o, g0
APARARE 9,00-9,30  Deschiderea lucrérilor clinic al pacientului pm:::l:;:iﬁl::etlc respiratorie
IMPOTRIVA persoanei cu imobilizat pl‘i[l’l cipiile
PACIENTILOR ) . obezitate T.LM.E.
SI 9,30-11,30  Sesiune plenard Partener Partener
AVOCATILOR” HELLIMED HARTMANN
11,30-12,00 Pauzi de cafea 11,30-12,00 Pauza de cafea
Loc de desfasurare:
Amfiteatrul Sala Atena + Viena Sala Roma Foaier Sala Atena Sala Viena Foaier Sala Diplomat Sala Roma
Spitalului Clinic
de Boli Infectioase 12,00»13,30 12,00-13,30 12,00-13,30 12’0()?13’30 12,00-13,30 12,00-13,30 12,00-13,30 12,00-13,30
Cluj- Napé) ca Sesiune plenard Workshop: Workshop: Sesiune Workshop: Workshop: Workshop: Workshop
Atitudine Tehnologii noi Comunicari Utilizarea Decizia clinica in Monitorizarea Resuscitare
15.00-20.00 imediata in in prevenirea si stiintifice Planurilor de accesul vascular pacientului cardio-
Curs ,recon’ferinté fata tratamentul ingrijiri modern transfuzat. respiratorie
pacientului a escarelor standardizate, Gestionarea
»GESTIONAREA cirui stare se Ghidul STIMA reactiilor post-
RISCURILOR IN deterioreazi Partener Partener: transfu-
PROCESUL DE NOVOMED NOVAINTERMED zionale
INGRIJIRE” 13,30-14,30 Pauza de prinz 13,30-14,30 Pauzi de pranz
Loc desEisurare Sala Atena Sala Viena Sala Roma Foaier Sala Atena Sala Viena Foaier Sala Diplomat
Amfiteatrul
Spitalului Clinic 14,30-17,30 14,30-17,30 14,30-17,00 14,30-16,00 14,30-17,00 14,30-16,30 14,30-16,30 14,30-16,30
de Recuperare Sesiune Sesiune Workshop: Workshop: Sesiune Workshop Workshop: Workshop:
Cluj-Napoca Comunicari Comunicari Intretinerea Pneumonia - o Comunicari Efectuarea si Comunicarea in Ingrijirea
stiintifice stiintifice dispozitivelor barieri in stiintifice interpretarea echipa medic- stomelor
de acces venos recuperarea electro- asistent - pacient
central - CVC, postoperatorie cardiogramei de
camere citre asistentul
implantabile Partener medical
HELLIMED

ora 18 - Sala Roma
GALA PREMIILOR DE EXCELENTA urmati de DINNER PARTY
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RECOMANDARI PENTRU SPEAKERI / PREZENTATORI

Pentru sesiunea plenara — expertii invitati vor prezenta conferinte a 20 minute.

Pentru sesiunile de comunicari stiintifice — autorii/coautorii vor avea la dispozitie 10 minute pentru prezentarea
lucrarii.

Prezentarea PPT va fi adusa la conferinta si pe un stick sau un hard extern cu iesire USB, chiar dacd a fost trimisa,
in prealabil, pe email.

Daca folositi Powerpoint Mac sau Keynote, va rugdm sa exportati prezentarea dvs. ca PPT pentru Windows.
Toate fisierele trebuie sd se afle n acelasi folder director. Nu folositi parole pentru fisiere.

Va rugam sa ajungeti 1n sald in timp util, inainte de prezentarea dvs., iar In pauza precedenta sesiunii in care
prezentati sa verificati, Impreund cu persoana de la tehnic, daca prezentarea dvs. se deschide.

Familiarizati-va cu telecomanda de proiectie si cu microfonul.

Urmati cu strictete instructiunile moderatorului.

Va rugam sa respectati timpul alocat pentru prezentare!
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EXPERTI INVITATI

GOLEA ADELA

Medic primar medicind de
urgentd, competentd ecografie
generald, ecocardiografie  si
aplicatii  interventionale  1n

ecografia de urgentd. Membru in
grupul roman de introducere a
ultrasonografiei integrate clinic
in specialitatile medicale, cu
preocupari pentru pacientul critic
si pacientul asistat in urgenta.
Preocupdri didactice §i de cercetare in calitate de
conferentiar la Disciplina de Medicind de urgentd a
Universitatii de Medicina si Farmacie Cluj. Organizator de
conferinte, cursuri, workshopuri §i a unui program de
masterat pentru asistentii medicali. Competentd si
experientd in management de proiect, management sanitar
si audit clinic. Initiator al regandirii actului medical ca un
proces clinic auditabil care sa creasca siguranta pacientului
si a asistentei medicale deschizand o noua arie de cercetare
medicala pentru dovezi de bune practice in colaborare cu
Asociatia CREST, Qualimed si ANMCS.

KAZAMER ANDREA

- Sociolog,

- Doctor in Stiinte Medicale
—"Managementul riscurilor in ATI”,
UMF ”luliu Hatieganu” Cluj,

- Manager de calitate a Serviciilor de
Sanatate — certificat de ANMCS,

- Auditor clinic — certificat de ANMCS
si Universitatea de Medicina din Graz
Austria

- Manager de risc in domeniul sanatatii — certificat de UMF
Cluj si European Organisation for Quality.

- Masterat in domeniul Managementul proiectelor (SNSPA)

- Coordonator activitdti sector sanitar din cadrul grupului
CREST;

- Expert consultant al International Society for Quality 1n
Health Care;

- Evaluator si expert consultant al ANMCS;

- Presedinte al Asociatiei Qualimed.




ZILELE CLUJENE ALE ASISTENTILOR MEDICALI

Editia a VI -a

13-15.05.2026

EXPERTI INVITATI

SANPETREANU ADINA

LUMINITA

Asistent medical licentiat la
Centrul de Diabet — SCJU Cluj. A
fost vicepresedinte la Asociatia
Educatorilor in  Diabet din

Romania (ARED) din 2014 pand f .

in 2022 cand a devenit presedinte
AREDO. Din 2008 pana in 2010 a
participat la programul FEND
ENDCUP si a obtinut certificatul
FEND ENDCUP in cadrul celei
de-a 15-a Conferinte Anuale de la
Stockolm, Suedia.

A urmat cursul “Diabetes Self Managament Program” al
Facultatii de Medicind — Universitatea Stanford si a primit

PESTEAN ILIE CLAUDIU

Tehnician de medicind nucleard la
Institutul Oncologic “Prof. Dr. Ion
Chiricuta” din Cluj-Napoca, (£
Romania, asistent universitar la

. . e o . 1\
Universitatea de  Medicind  si
Farmacie “luliu Hatieganu”, avand
!

experienta 1n medicina nucleara
conventionala si hibrida, dar si
imagistica hibrida PET _CT.

A obtinut titlul de doctor in medicind acordat de catre UMF
“luliu Hatieganu”. Intre anii 2009 si 2015 a fost membru in
Comitetul Tehnicienilor al Asociatiei Europene de Medicina
Nucleara si reprezentant educational in cadrul Scolii Europene

titlul de Educator de Excelenta in Diabet in 2010, 2013 si e Imagistici Multimodala si Terapie. In anul 2016 a ocupat
2014 din partea Federatiei Romane de Diabet si Boli de functia de senior adviser pentru Comitetul Tehnologistilor al
Nutritie. Este co-autor la ”Ghidul educatorului pentru Asociatiei Europene de Medicind Nucleara. Principalele
educatia terapeuticd a pacientului cu diabet zaharat” si la atributii din timpul acestor mandate au vizat initiative
”Contro]eazﬁ-!;i diabetul” — ghid pentru persoane cu diabet educa‘gionale pentru tehnicienii de medicind nucleara.
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EXPERTI INVITATI

DAVID LILIANA ELISABETA ' '? POP CLAUDIA FELICIA
b ?

Prodecan responsabil cu activitatea
didactica.

Director Program Asistenta Medicala
Generala - Facultatea de Asistenta
Medicala si Stiinte ale Sanatatii

UMEF Tuliu Hatieganu Cluj-Napoca
Asistent sef -Sectia Medicina Interna 111

Medic primar medicina de
familie, CMI Cluj-Napoca
Asistent universitar Disciplina
Nursing, UMF Tuliu-
Hatieganu, Cluj-Napoca

Cadru didactic asociat la

Spital Clinic Judetean de Urgenta Disciplina Medicina de
Cluj-Napoca Familie, din 2014. Membru in
colectivul de redactie al
cartilor : R
Coordonator - Laboratorul de explordri functionale digestive din ~Puericulturd si pediatrie”, “Indreptar de vaccinare in
cadrul Sectiei Medicina Interna I1I, SCJU Cluj-Napoca cabinetul medicului de familie”, “Algoritmi de
practica in cabinetul medicului de familie, vol 1 si vol
Masterat in farmacologie clinica 2”, ”Manual de proceduri pentru studentii de Ia
Asistenta Medicala Generald”, ”Caiet de Practica de
Licentiati in chimie specialitate Asistentd Medicala Generala”.

Membru in colectivul de redactie al revistei Medic.ro

Presedinte Asociatia Asistentilor Medicali de Gastroenterologie si in perioada 2015-2016.
Endoscopie digestivi-ENDOGAST Vicepresedinte AREPMF, Membru CSD-CMR,
Membru ESPID, EAACI, AMF Clu;.

10
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EXPERTI INVITATI

TIBREA CORINA MICHAELA

Asistent sef sectie Chirurgie II la
Institutul Regional de Gastro-
enterologie si Hepatologie Prof. Dr.
Octavian Fodor, Cluj. Doctor in
Medicina “Terapia multimodala
mediatd nanotehnologic a plagilor
chirurgicale infectate cu germeni
multirezistenti”, expert in “ingrijirea
stomelor”.

Cadru didactic asociat, asistent
universitar in cadrul UMF Clu.

Din 2005 pand in prezent formator pentru asistentii medicali si
lector la diferite manifestari stiintifice, atdt in tard, cat si in
strainatate

A avut rolul de study nurse 1n diferite studii clinice, a scris articole
de specialitate in reviste nationale si internationale.

Abordeaza ingrijirile bazate pe dovezi — a initiat studii de cercetare
atat in cadrul doctoratului, cat si in activitatea zilnica desfasuratd in
spital.

CHIROBAN OVIDIU
SORIN

Sef lucrari, MD, PhD, ?g

medic  primar  legist,
licentiat in stiinte juridice.
Peste 15 ani experienta in

expertiza medico-legala

Sef de Lucrari la UMF
»luliu  Hatieganu” Cluj-
Napoca.

Medic primar legist in
cadrul  Institutului  de
Medicina.

Legala din Cluj-Napoca.

Implicat in proiecte stiintifice, formator in drept
medical, colaborator la conferinte si workshop-uri
nationale

Publica frecvent articole stiintifice si a contribuit la
dezvoltarea educatiei continue pentru medici si avocati
pe teme de malpraxis, raspundere juridica, relatia
medic-pacient.

11
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EXPERTI INVITATI

HALMAGI VICTORIA

Medic primar laborator clinic.

Cu o experientd de peste trei decenii
atat ca medic de laborator, dar si ca
director al Centrului Judetean de
Transfuzii  Hunedoara, doamna
doctor 1si valorificaA experienta
acumulatd prin implicare activd in
formarea cadrelor medicale in
domeniul sau de expertiza.

Este lector acreditat de Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania pentru cursul
»Iransfuzia- mereu o provocare” si coautor a doud carti de
specialitate ,,Pasi importanti n siguranta transfuzionald” si
,,Transfuzia — mereu o provocare. Tehnici de imunohematologie”.

12

FILIP DOREL

Medic specialist medicina
generald si  ozonoterapie
medicala.

Director General Clinica
de Podiatrie Bucuresti.

Consultant pentru Societatea Nationald de Medicina
Familiei — responsabil pentru coordonarea proiectelor
online de educatie medicald, interactiunea cu piata
farmaceutica, Colegiul  Medicilor, = Ministerul
Sanatatii, Casa Nationala de Asigurari de Sanatate.
Medic ingrijiri la domiciliu pentru Crucea Alb
Galbena, Romania.
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EXPERTI INVITATI

SOMLEA MIHAELA RODICA

Este manager general al Centrului
Medical Transilvania si al Spitalului f
Transilvania din Cluj-Napoca, avand
o experientd profesionala complexa
ce imbind domeniul medical, juridic
si  managerial.  Parcursul  sau
profesional a inceput in sistemul .
medical, In cadrul unei sectii de ATI ‘
ca si asistent medical, continuiand

ulterior In domeniul juridic si

in mediul corporativ international,

(i —

8
4

unde a acumulat experientd In managementul organizational si
coordonarea echipelor multidisciplinare. in prezent, conduce
dezvoltarea unui ecosistem medical integrat, bazat pe conceptul
OneCare — care reuneste diagnostic, investigatii, interventii si
tratament sub acelasi acoperis. Este doctorand in domeniul
Inginerie si Management, cercetarea sa fiind axatd pe rolul
comunicarii 1n cultura organizationald, cu accent pe impactul
acesteia asupra performantei, leadershipului si gestionarii
rezistentei la schimbare.

VIDA-SIMITI IONUT

A obtinut licenta 1in stiinte
juridice In 2004 si masteratul in
Institutii si reglementari
comunitare in 2005 la Facultatea
de Drept a Universitatii Babeg-
Bolyai din Cluj-Napoca. in 2013
a obtinut titlul de doctor in drept
cu teza Rdaspunderea civila a
medicului la Facultatea de Drept a
Universitatii Babes-Bolyai.

Intre 2005 si 2020 a fost avocat in
Baroul Cluj, iar intre 2012 si 2015 a fost cadru didactic
asociat la Facultatea de Drept a Universitatii Babes-
Bolyai. Din 2016 este cadru didactic la Facultatea de
Medicind a Universitdtii de Medicina si Farmacie Iuliu
Hatieganu din Cluj-Napoca unde predd Malpraxis. Drept
medical, respectiv Etica si Integritate Academicad. Este
directorul programului de studii universitare de master
Malpraxisul in practica medicald, program de succes,
initiat in 2016.

13
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MODERATORI:

MILAS MARIA - Asistent sef Chirurgie III , Institutul Regional de Gastroenterologie si Hepatologie Prof.Dr. O.Fodor”

DUTU MONICA - Asistent sef ATI, Ginecologie I, Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Cluj
MURESAN CORINA RAMONA - Asistent sef, Spitalul Municipal Cluj-Napoca

BOUARI-COBLISAN ALINA-PETRONELA - Asistent Universitar Catedra de Nursing UMF “Iuliu Hatieganu” Cluj,
Asistent medical generalist Pediatrie 111, Spitalul Clinic de Urgenta pentru Copii, Cluj-Napoca

VAIDA DANIELA — Asistent medical generalist licentiat sef, Psihiatrie pediatrica, Spitalul de Urgenta pentru Copii Cluj

PRISACEANU CORINA - Director Ingrijiri Medisprof Cluj-Napoca

CHEPTEA MARILENA — Director Ingrijiri la Institutul Oncologic Prof.Dr. Ion Chiricuti” Cluj-Napoca

OROIAN SILVIA — Asistent medical generalist sef, ATI, Spitalul Clinic de Recuperare Cluj-Napoca

CRISAN ANA LETITIA — Asistent medical generalist licentiat, SMCSS, Spitalul Clinic de Recuperare Cluj-Napoca

RUSU GEORGETA MIHAELA — Tehnician licentiat de radiologie si imagistica, Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Cluj,
Asistent universitar Catedra de Radiologie si Imagistica UMF Iuliu Hatieganu Cluj.

DICEA NOEMI — Asistent sef sectie, Spitalul Clinic de Boli Infectioase Cluj-Napoca.

ANTON FLORIN - Asistent medical generalist ATI, Spitalul Regina Maria Cluj, Asistent universitar Catedra de Nursing,
UMEF luliu Hatieganu Cluj.

14
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Miercuri 13.05.2026, ora 15,00 Curs preconferinta

”STRATEGII PSTHOLOGICE SI JURIDICE DE APARARE iIMPOTRIVA PACIENTILOR SI AVOCATILOR”
Loc desfasurare: Spitalul Clinic de Boli Infectioase Cluj-Napoca - Amfiteatru

Formator: Sef lucriari Dr. CHIROBAN OVIDIU

Intr-un sistem medical caracterizat de o crestere semnificativd a
presiunilor legale, a asteptarilor pacientilor si a gradului de expunere la
conflicte, medicii si asistentii medicali se confruntd tot mai des cu
situatii delicate care pot degenera in reclamatii, investigatii sau chiar
litigii. In acest context, capacitatea profesionistilor din sanatate de a se
proteja eficient, atdt din punct de vedere juridic, cat si psihologic,
devine o competenta esentiala.

Acest curs oferd o abordare comprehensiva, actuald si practica asupra
modului in care profesionistii din sanatate pot preveni riscurile, pot
comunica eficient si pot gestiona corect situatiile ce implica tensiuni,
nemultumiri, suspiciuni sau acuzatii

15
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Miercuri 13.05.2026, oraa 15,00 Curs preconferinta

ta

5

»GESTIONAREA RISCURILOR iN PROCESUL DE INGRIJIRE”
Loc desfasurare: Spitalul Clinic de Recuperare Cluj-Napoca - Amfiteatru

/ ZILELE CLUJENE ALE ASISTENTILOR MEDICALI

MIERCURI, 13.05.2026 Editia a IV-a

GESTIONAREA RISCURILOR
IN PROCESUL DE INGRUIRE

LOC DE DESFASURARE: SPITALUL CLINIC DE RECUPERARE CLUJ-NAPOCA — AMFITEATRU B

FORMATOR:
SOCIOLOG PHD ANDREA KAZAMER

(@) DpEsPRE CURs OBIECTIVE

Cursul consolideazd competentele practice in gestionarea riscurilor
din activitatea zilnica de ingrijire. Prin interactivitate si aplicabilitate,
participantii vor invata sa identifice, sa analizeze si sa gestioneze
riscuri frecvente, prevenind erorile de medicatie, comunicare sau
dificultati aparute in transferul si monitorizarea pacientilor.

Identificarea si analiza riscurilor din situatii reale
Aplicarea instrumentelor simple de evaluare a riscurilor
imbunatatirea comunicarii si a transferului de informatii

Prevenirea incidentelor si a erorilor in practica clinica

00000

GRUP TINTA

Consolidarea rolului asistentului medical in siguranta pacientului
Asistenti medicali care doresc sa integreze managementul riscurilor

in practica zilnicd pentru cresterea calitatii si sigurantei ingrijirilor.

COMPETENTA. SIGURANTA. INCREDERE.

16
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JOI 14.05.2026 Sala EUROPA

SESIUNE PLENARA

08,00-09,00 Inregistrarea participantilor

09,00-09,30 Deschiderea lucrarilor

09,30 —09,55 Prof. dr. Crisan Nicolae Chirurgia robotica in urologie

09,55 -10,15 Conf. Univ. David Liliana | Rolul asistentului medical in sistemul actual de sanatate: situatia actuala,
provocari i perspective

10,20 -10,40 Conf. dr. Golea Adela Monitorizarea respiratorie si oxigenoterapia — o procedurd autonoma pentru
asistentul medical cf OUG nr 144/2008: risc si optimizare a competentelor

10,45 -11,05 PhD Kazamer Andrea De la conformitate la functionalitate: riscurile sistemice care influenteaza
calitatea Ingrijirii si rezultatele acreditarii?

11,10 -11,30 As.med.gen.lic. OBEZITATEA : mult mai mult decét cifrele de pe cantar.

Sanpetreanu Adina

11,30 — 12,00 Pauza de cafea

12,00 - 12,20 Dr. Filip Dorel Abordarea podiatrica in ingrijirea generala: Ce trebuie sa stie orice asistenta
medicala

12,20 — 12,40 PhD Pestean Claudiu Medicina nucleara in oncologie — aspecte de interes pentru asistentul
medical generalist din sectiile clinice si ambulator

12,40 13,00 | Dr. Hilmagi Victoria Monitorizarea reactiilor postransfuzionale

13,00 - 13,20 Av. Vida-Simiti Ionut Individualizarea raspunderii disciplinare a asistentului medical in cadrul

raspunderii juridice medicale.
13,30 — 14,30 Pauza de pranz Sala Forum, Ambasador, Atrium (la parter)
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JOI 14.05.2026

Sala ATENA

SESIUNE DE COMUNICARI STIINTIFICE

14,30 — 14,40 Somlea Mihaela Rodica Comunicarea si rezistenta la schimbare in unitatile sanitare

14,40 — 14,50 Boca Darius Optimizarea resurselor in stop cardiorespirator ”Corpuls CPR”

14,50 — 15,00 Demian Monica Ingrijirea pacientilor cu gastrectomie totald in cancerul gastric:
managementul pacientilor in perioada postoperatorie

15,00 - 15,10 Haiduc Gabriela-Maria Ingrijirea plagilor operatorii: de la vindecare normala la infectie si
managementul corect

15,10 - 15,20 Muresan Alexandra Loredana Abordarea holistica a pacientului chirurgical. Impactul psihologic si
rolul asistentului medical

15,20 - 15,30 Stahie Andreea Monitorizarea neurologica-importanta asistentului medical in
ingrijirea pacientului neurochirurgical

15,30 - 15,40 Bara Paula — Adina Strategii moderne in tratamentul plagilor chirurgicale cu complicatii

15,40 — 15,50 Pivoda Elena Siguranta pacientului in practica transfuzionala

15,50 - 16,00 Botoc Adela, Siguranta transfuzionala

Hetea Mihaela Georgiana
16,00 — 16,10 Leustean Adina Managementul transfuzional in transplantul hepatic prin utilizarea

ROTEM si Cell-Saver
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16,10 - 16,20 Crisan Ana Letitia Siguranta pacientului: perceptii si practici in randul asistentilor
medicali
16,20 — 16,30 Blenche Paula-Florina Rolul inteligentei artificiale in identificarea provocarilor pacientului
stomatizat dupa externare
16,30 - 16,40 Crisan Adrian Sindroamele aritmogene maligne
16,40 - 16,50 Podar Marius Ciprian, Utilizarea tehnologiilor avansate pentru monitorizarea curateniei si a
Cheptea Marilena dezinfectiei 1n spital
16,50 - 17,00 Doghi Andreea Aurelia Asistentii medicali de farmacie - pioni importanti In managementul
medicatiei de spital
17,00 — 17,10 Bugnar Anamaria Bianca Integrarea nutritiei clinice in managementul pacientului chirurgical
Dr. Bodea Raluca
17,10 -17,20 Rus Lavinia De la protocol la empatie: Modelele de bune practici in ingrijirea
pacientului oncologic
17,20 — 17,30 Iancu Cristina-Andreea, Pansamente inteligente si inteligenta artificiald Tn managementul
David Liliana modern al plagilor
17,30 — 17,45 | Intrebiri, Discutii.
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13-15.05.2026

JOI 14.05.2026

Sala VIENA

SESIUNE DE COMUNICARI STIINTIFICE

14,30 — 14,40 Moga Elisabeta Parteneriatul terapeutic: de la teoria etica la leadershipul clinic prin
comunicare
14,40 — 14,50 Musnoi Ana-Olimpia Comunicarea cu pacientul si cu membrii echipei medicale
14,50 — 15,00 AFFIDEA - Turos Toan Siguranta in IRM — de la teorie la practica
15,00 — 15,10 Morar Alexandra Ancuta Continuumul educational in nursing de la formare de baza la EMC
15,10 - 15,20 Sican Denisa-Narcisa Educatia in nursing — pilon al dezvoltarii profesionale si al calitatii
ingrijirilor
15,20 — 15,30 Danko Roland Ecourile primului an: provocari academice si profesionale la
Furdui Radu A.N. Facultatea de Asistentd Medicala
Laslo Silviu Gabriel,
Haiduc Denis-Betuel,
Gavrilut Ana,
Maier Castalia Bonna-Dea,
David Liliana
15,30 - 15,40 Risteiu Narcisa-Dalia Burnout-ul in randul studentilor de la asistentd medicald generala
15,40 — 15,50 Tantiu loana Viorela Stresul la locul de munca. Responsabilitati si satisfactii ale
asistentilor medicali
15,50 - 16,00 Varga Gabriela Elvira Irina Stresul profesional, bullying-ul in practica asistentei medicale —

Risc de malpraxis
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16,00 - 16,10

Borcea Andreea Elena

Rolul asistentului medical n urgentele pediatrice

16,10 — 16,20

Serdenciuc Andreea-Claudia

Psihiatrie pediatrica: dincolo de diagnostic, o provocare umana.

16,20 — 16,30

Ciubotaru Carina Elena,

Administrarea injectiei intramusculare: identificarea locului optim de
administrare — o analizd sistematica

16,30 - 16,40

Marginean Olezia,
Milas Maria

Perspectivele si strategiile asistentilor medicali in managementul
abordului venos periferic dificil la pacientii adulti: studiu transversal

16,40 — 16,50

Marius Neagu,
Sonia Luka,
Ionut Constantin

Implicatii practice in ingrijirea pacientului traumatizat

16,50 - 17,00

Oltean Ionel

Ingrijirile acordate pacientilor cu colecistitd acuta in serviciul de
urgenta

17,00 - 17,10

Balta Naomi Estera

Rolul ingrijirilor perioperatorii in supravietuirea pacientilor cu cancer
colorectal

17,10 - 17,20

Doci Daria-Cristina

Educatia pacientului cu cancer de colon — interventii ale asistentului
medical pentru prevenirea complicatiilor

17,20 -17,30

intrebiri, discutii.
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JOI 14.05.2026 - 12,00-13,30

Sala FOAIER

Workshop ” TEHNOLOGII NOI iN PREVENIREA SI TRATAMENTUL ESCARELOR ”

Partener NOVOMED

Formatori:
DASCALESCU ANCA NICOLETA - As. med. gen.
CIMPAN IOANA ELENA - As. med. gen. licentiat

Prezentare Workshop:

Escarele reprezinta leziuni ale pielii si tesuturilor subiacente,
aparute ca urmare a presiunii prelungite, frecvent intalnite in
cazul pacientilor critici sau imobilizati. Prevenirea si
tratamentul acestora constituie o prioritate 1n Ingrijirea
medicald, avand impact direct asupra calitatii vietii si asupra
costurilor sistemului de sanatate.

Obiective - evidentierea principalelor mijloace moderne
utilizate In prevenirea si tratamentul escarelor, precum si
beneficiile acestora in ingrijirea pacientilor.

Cuprins - prezentarea materialelor utilizate in ingrijirea
escarelor, prezentarea mijloacelor de preventie a escarelor,
tehnici de mobilizare a pacientului critic.

'NOVOMED

PREVENTION
DECUBITUS

< i F
h\H- y
oy 4

HYGIENE

Keep Skin Clean & Dry

Dressings & Care Hospital Drawsheets Prevent Infections

Protect Against Bedsores

|
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JOI 14.05.2026 14,30-16,00 Sala FOAIER

Workshop ” PNEUMONIA ASOCIATA iINGRIJIRILOR MEDICALE - O BARIERA

iN RECUPERAREA POSTOPERATORIE ”

Partener - HELLIMED

Formatori: MATHE ERIKA — asistent medical generalist licentiat

Prezentare Workshop
1. Actualizarea cunostintelor
2. Aprofundarea competentelor profesionale
3. Intelegerea impactului

Atelierul se adreseaza n principal asistentilor care 1si desfasoara activitatea
in sectiile de terapie intensiva.

In cadrul workshopului vom definii pneumoniile VAP si NV-HAP
(pneumonii asociate ventilatiei mecanice si pneumonii aociate spitalizarii),
dupa care va urma prezentarea detaliata a interventiilor cu impact major
pentru prevenirea pneumoniei asociatd intubatiei, cu aplicatii practice.

Participare la workshop cu inregistrare prealabili la secretariatul Conferintei.
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JOI 14.05.2026 12,00 — 13,30

Sala ROMA

Workshop ” ATITUDINE IMEDIATA iN FATA PACIENTULUI A CARUI STARE SE DETERIOREAZA”

Coordonator: Conf. Dr. GOLEA ADELA

Formatori:
Dr. TAT RALUCA - medic primar Medicina de Urgenta
Dr. LUKA SONIA — medic specialist Medicina de Urgenta

Prezentare Workshop
Workshop-ul consta in exercitii pe cele 3 elemente de deteriorare: A, B, C.

A — dezobstructie, administrare Oxigen, ventilatie pe balon.

B — orientare asupra insuficientei respiratorii prin monitorizare,
administrare Oxigen, interpretare gaze arteriale, medicati inhalator.

C — orientare asupra deteriordrii hemodinamice prin monitorizare, acces
venos, medicatie, vasopresoare, ECG, (RS, FIA, TV, FAST plus
VCl/plaman umed)

Comunicare SBAR a situatiei catre medic.
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13-15.05.2026

JOI 14.05.2026 14,30-16,00

Sala ROMA

Workshop ” INTRETINEREA DISPOZITIVELOR DE ACCES VENOS CENTRAL — CATETERE VENOASE

26

CENTRALE, CAMERE IMPLANTABILE”

Coordonator: GADALEAN IOANA - PhD, As. med. gen. lic.

Formatori: BANCIU TUNDE - As. med. gen. lic.
PATARAU ELENA - As. med. gen. lic.

Prezentare Workshop
Acest workshop isi propune sa ofere o abordare practica si actualizata
punand accent pe standardele de buna practica, preventia complicatiilor si
cresterea sigurantei pacientului.
Obiectivele workshopului sunt:
consolidarea cunostintelor privind tipurile de catetere venoase
centrale si camere implantabile;
insusirea tehnicilor corecte de manipulare si intretinere;
prevenirea complicatiilor asociate (infectii, tromboze, obstructii);
recunoasterea precoce a semnelor de alarma si interventia adecvata;
alinierea practicilor la ghidurile si protocoalele actuale;
cresterea sigurantei pacientului si a calitatii ingrijirilor oferite.
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ZILELE CLUJENE ALE ASISTENTILOR MEDICALI

Editia a VI -a

13-15.05.2026

VINERI 15.05.2026

Sala ATENA

SESIUNE DE COMUNICARI STIINTIFICE

09,30 - 09,40 Loghin Ioana Managementul pancreatitei acute severe in terapie intensiva - studiu
Vasian Horatiu Nicolae retrospectiv
09,40 - 09,50 Muresan Mihai-Sebastian Criterii de diagnostic precoce a sepsisului la pacientii admisi in terapie
intensiva
09,50 - 10,00 Bertici Petru Stefan Managementul durerii la pacientul postoperator in terapie intensiva
10,00 - 10,10 Neag Steliana Impactul utilizarii kiturilor de igiena orald asupra infectiilor de tract
superior
10,10 - 10,20 Mithé Erika Impactul pneumoniilor dobandite in spital asupra prognosticului
pacientului critic
10,20 - 10,30 Petrescu Angela Timea Colonizarea si infectia cu candida auris in sectia ATI din cadrul
Spitalului Clinic Municipal Cluj-Napoca, masuri de prevenire
10,30 - 10,40 Detesan Carmen Pregatirea grefei LIA-puncte esentiale
10,40 - 10,50 Husar Ileana-Diana Experienta primului an de autotransplant intr-un centru nou- rolul
Sabou Daria-Silvia echipei de nursing
10,50 - 11,00 Ionel Anca Andreea Infectia cu citomegalovirus la pacientii cu transplant hepatic
11,00 — 11,10

Muresanu Cristina-Felicia

Volumetria hepatica, rolul ei in transplantul hepatic
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11,10 - 11,20 Bodnariuc Luminita-Daria De la volumetria si segmentarea tumorala hepatica la
siguranta rezectiei chirurgicale
11,20 - 11,30 NOVAINTERMED Implementarea cateterizarii periferice de lunga durata
Cojghiceanu Alice

11,30 — 12,00

Pauza de cafea

12,00 - 12,10 Chifor Gabriela Lucica Managementul pacientului cu hipertesiune arteriala, prin aplicarea
Farcas Ana Cilina unui protocol standardizat de ingrijire
12,10 - 12,20 Fratean Aurora Florita Educatia pacientului - pilon esential in managementul hipertensiunii
Bojor Daniela Mariana arteriale
12,20 - 12,30 Cimpean Alina Sorina Extravazarea substantelor administrate prin camera implantabild
12,30 - 12,40 Dobrotchi Petru Rolul asistentului medical generalist in sectia de medicina interna cu
pacientii critici, paleativi si cronici
12,40 - 12,50 Rusu Georgeta Mihaela Algoritmi bazati pe inteligenta artificiald in imagistica prin rezonanta
magnetica (IRM)
12,50 - 13,00 Szarvadi Anamaria Cat de tare, cat de adevarat: compresiunea In mamografie si miturile
Moldovan Daniela imagisticii mamare
13,00 - 13,10 Sanpetreanu Diana Natalia Perceptie versus realitate: Diabetul zaharat si sandtatea orala din
prisma persoanei cu diabet si a medicului diabetolog
13,10 - 13,20 intrebiri si discutii.

13,30 — 14,30 ‘

Pauza de pranz Sala Forum, Ambasador, Atrium (la parter)
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VINERI 15.05.2026

Sala ATENA

SESIUNE DE COMUNICARI STIINTIFICE

14,30 — 14,40 Ioana Ferentiu Protocoale de ingrijire si siguranta pacientului in procedurile endoscopice

14,40 — 14,50 Szasz Maria Erzsébet Ecografia cu substanta de contrast (CEUS )

14,50 — 15,00 Bojan Cristina Afectarea tubului digestiv inferior in bolile cu transmitere sexuala (BTS)

15,00 — 15,10 Jucan Daciana Marieta Montarea gastroscopica a gastrostomei
Moldovan Maria-Monica

15,10 - 15,20 Rusu Mariana-Doinita- Managementul riscului infectios in practica asistentei chiurgicale
Andreea

15,20 — 15,30 Persa Diana Adela, Impactul obezitatii asupra sistemului musculo-scheletal in practica
Persa Alisia Dania cabinetului de recuperare medicala si balneologie

15,30 — 15,40 Manases Andrea Toxicitatea tratamentului sistemic in cancerul ovarian

15,40 — 15,50 Maier Castalia Bonna-Dea | Rolul asistentului medical in manometria de inalta rezolutie

15,50 - 16,00 Naiba Ilinca Strategii moderne pentru prevenirea complicatiilor si reabilitatea precoce

a pacientului imobilizat

16,15 - 16,30

Inchiderea lucrarilor
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Vineri 15.05.2026

Sala ROMA

Workshop

Coordonator Workshop:

PETRUT MARIN - Asistent medical generalist licentiat, grad
principal.

Formatori:

NEAGU AUREL MARIUS - Asistent medical generalist licentiat,
grad principal.

BOCA DARIUS CALIN - Asistent medical generalist licentiat, grad
principal.

FESNC ILIE - Asistent medical generalist licentiat, grad principal.
DIACONU LEONARD AUGUSTIN - Asistent medical generalist,
grad principal.

STETCO GHEORGHE - Asistent medical generalist licentiat, grad
principal.

Serviciul de Ambulanta al Judetului Cluj

Voluntari — SAJ Cluj

Sesiuni:

09,30 — 11,30 Sesiunea 1 (40 participanti)

12,00 — 13,30 Sesiunea 2 (40 participanti)

Participare la workshop cu inregistrare prealabili la secretariatul
Conferintei.

”RESUSCITAREA CARDIORESPIRATORIE LA ADULTI”

™\
CPR Steps: DRS ABC
D: Check for danger o) * o |
R: Check for response ” Uy g -
S: Send for help [ N
b
After checking for danger, Send for help
check for a response
A: Check airways ~
B: Check breathing ': L
C:. CPR 3
" b b
D: Defibrillator ‘ﬁ "
Check airways and breathing
[
30* o 2% PR
} ATYy } ="
B WL ey
Start CPR, with 30 chest compressions followed by
two mouth-to-mouth breaths
o N
mr v ]
¥ -~
@d&! Continue CPR until a defibrillator becomes
available or paramedics arrive
vy
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Workshop JRESUSCITAREA CARDIORESPIRATORIE LA ADULTI”

Acest atelier iti va insufla curajul de a te implica in acordarea primului ajutor, iti va oferi informatiile necesare pentru a face
fatd cu succes unui stop cardio-respirator, precum si principiile fundamentale de conduitd pentru reducerea riscului de eroare
in acordarea primului ajutor.

CE VEIINVATA:

e Cum evaluezi starea de constienta si respiratia victimei;

e Cum sa recunosti un stop cardio-respirator;

e Protocolul de resuscitare, actualizat;

e Aplicarea corectd a manevrei Heimlich, ca masura de prim ajutor in de obstructia céilor aeriene;
e Utilizarea corecta a defibrilatorului.
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Vineri 15.05.2026 9,30 - 11,30 Sala VIENA

Workshop ”DINCOLO DE ICM: MANAGEMENTUL CLINIC AL PERSOANEI CU OBEZITATE”
”DINCOLO DE INTEPATURA: WORKSHOP PRACTIC DE TEHNOLOGIE CGM”

Cgordonator Workshop:
SANPETREANU ADINA-LUMINITA - Asistent medical generalist pr. licentiat

Formatori: DANCIU LIVIA-FLORENTINA - Asistent medical generalist pr. licentiat
BERAR CARMEN - Asistent medical generalist pr. licentiat

Prezentare Workshop
”Dincolo de ICM: Managementul clinic al persoanei cu obezitate”

Workshopul de fatd isi propune sa abordeze cateva aspecte importante in ce priveste tratamentul acestei afectiuni: cateva
notiuni importante despre obezitate pentru ca mai apoi sa aborddm teme importante despre rolul dietei si exercitiul fizic in
tratmentul obezitatii, precum si cazuri clinice. De asemenea un aspect foarte important este tratamentul medicamentos
(clasa de medicamente utilizate-agonisti ai receptorului de GLP-1, GIP) al acestora precum si dispozitivele injectabile
utilizate, unde, dupa cum bine se stie, asistentul medical educator are un rol extrem de important in instruirea si oferirea de
informatii cat mai corecte astfel Incat acesti pacienti sa beneficieze de o ingrijire si un tratament la cel mai Tnalt nivel, care

sa se reflecte 1n starea de sanatate a acestora.
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”Dincolo de intepaturi: workshop practic de tehnologie CGM”

Monitorizarea continud a glicemiei (CGM - Continuous Glucose Monitoring)
reprezintd o tehnologie esentiala Tn managementul modern al diabetului, oferind o
imagine de ansamblu 1n timp real, 24/7, a nivelului de glucoza din sange, spre
deosebire de masuratorile punctuale cu glucometrul. Sunt dispozitive care masoara
nivelul glucozei in organism in mod cvasi-continuu, la fiecare 5 minute, pe durate
variabile in functie de tipul de senzor, de la 7 zile pana la cateva luni (aproximativ
288 de determinari pe zi).

Ce 1si propune acest workshop? cateva notiuni teoretice despre aceste dispozitive
pentru ca mai apoi sa aborddm practic aceste sisteme de monitorizare continua, iar
in final s& avem o imagine cat mai clara asupra modului de functionare, utilizare a
acestora pentru a putea veni 1n sprijinul persoanelor cu diabet zaharat.
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Vineri 15.05.2026  12,00-13,30

Sala Viena

Panel "UTILIZAREA PLANURILOR DE INGRIJIRI STANDARDIZATE. GHIDUL STIMA ”

Moderator — IRINCA IOANA
IRINCA TOANA, PIANOSCHI DANA si SUCIAVA MONICA - experti in
pilotarea Ghidului STIMA elaborat de OAMGMAMR.

Etapa de pilotare a ghidului national STIMA a constat in implementarea in
practicd a planurilor de ingrijiri standardizate, bazate pe dovezi, in 17 spitale din
tara, judetul Cluj participand cu 3 spitale — Spitalul Clinic de Recuperare, Spitalul
Clinic de Boli Infectioase si Spitalul de Boli Psihice Borsa.

Pe langd prezentari de interes — planuri de ngrijiri standardizate si rolul lor,
beneficii si provocari ale planurilor de ingrijri, un protocol de ingrijire, feedback-
ul asistentilor medicali din cele 3 spitale, principiile documentarii corecte —
participantii vor fi antrenati in debate-ul expertilor, in exercitii de stabilire si
prioritizare diagnostice si obiective de ingrijiri, in utilizarea unor instrumente de
lucru dezvoltate 1n etapa de pilotare.

Scopul major al acestui Panel — utilizarea planurilor de ingrijiri standardizate
(bazate pe dovezi) prin individualizarea lor pe pacientul ingrijit.

E un inceput de drum, insd Ghidul STIMA ofera suportul teoretic necesar
utilizarii si implementarii planurilor de Ingrijiri standardizate pe afectiuni, pe
probleme de sanatate si pe riscuri.

Rezultatul — sigurantd profesionald in stabilirea diagnosticelor si obiectivelor de
ingrijire.

GHID PENTRU ELABORAREA sl
IMPLEMENTAREA PLANULUI DE
INGRUIRI

Standardizarea Terminologiei de
ing‘rijine Medicalad pentru
Asistentii Medicali Generaligti
din Roménia
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Vineri 15.05.2026 14,30-16,00 Sala Viena
Workshop ” EFECTUAREA SI INTERPRETAREA ELECTROCARDIOGRAMEI

DE CATRE ASISTENTUL MEDICAL”

Coordonator:

CRISAN ADRIAN RADU - Asistent medical generalist licentiat, grad principal.
Formatori:

UTA CATALIN - Asistent medical generalist licentiat, grad principal.
HORVATH ZOLTAN - Asistent medical generalist licentiat, grad principal.
Prezentare Workshop

Atelierul 1si propune sd dezvolte competentele participantilor in interpretarea
ECG si in managementul initial al urgentelor cardiace, prin utilizarea
tehnologiilor de simulare. Atelierul va avea un format interactiv, bazat pe
simulare clinica. Participantii vor lucra pe manechin conectat la monitor, integrat
cu un simulator de ritmuri si defibrilator

Vor fi create scenarii clinice realiste In care participantii vor analiza trasee ECG in timp real, vor recunoaste aritmii (ex.
fibrilatie ventriculara, tahicardie ventriculard, asistolie) si vor aplica masuri imediate, inclusiv utilizarea defibrilatorului.
Activitatea se va desfasura in grupuri mici, sub coordonarea facilitatorilor

Atelierul practic de efectuare si interpretare a ECG, integrat in managementul urgentelor cardiovasculare, oferd un cadru
educational structurat, bazat pe simulare clinicd realistd. Prin utilizarea manechinelor, a monitorizarii ECG si a
defibrilatorului, participantii isi vor dezvolta abilitdtile de recunoastere rapida a aritmiilor si de interventie adecvata n situatii
critice. Desfasurat in grupuri de cate 15 participanti si coordonat de instructori, atelierul contribuie la consolidarea
competentelor practice si la optimizarea procesului decizional 1n urgentele cardiovasculare.
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Vineri 15.05.2026 9,30 - 11,30 Sala DIPLOMAT
Workshop ” ABORDAREA PICIORULUI DIABETIC CU PRODUSE HARTMANN

RESPECTAND PRINCIPIILE T.I.M.E.”

Partener PAUL HARTMANN

Formator: Dr. Luminita Gheorghiu - trainer si consilier medical in
Departamentul Medical al companiei Hartmann Romania, parte a companiei
germane Paul Hartmann AG. Membru fondator al primei Asociatii Romane de
Tratament Modern al Ranilor, afiliatd la European Wound Management
Association

Prezentare Workshop

Peste 422 milioane de adulti din lumea intreagd sufera de diabet. Incidenta
diabetului a crescut de 4 ori in ultimii 30 de ani, incidenta ulcerului diabetic
printre diabetici fiind de 4%-10%. 25% dintre persoanele cu diabet pot sa
dezvolte ulcer prezentdnd urmatoarele riscuri: risc crescut de spitalizare din
cauza infectiei, risc crescut de amputatie, risc crescut de o noud amputatie in mai
putin de 3 ani dupa prima amputatie, ratd de mortalitate mai mare (mai mare
decat rata mortalitdtii la 5 ani pentru cancerul de sin, colon si prostatd
combinate). Paul Hartmann oferd o solutie simpld si eficientd de gestionare
locale a plagii conform protocolului T.I.M.E., Hidroterapia reprezinta optiunea
simplificatd de tratament ce utilizeaza pansamente de mare performanta — de la
mecanisme moleculare la alegeri inteligente de pansamente.

Conceptul nostru de tratament folosind principiul hidroactiv este doar un
exemplu al strategiei de inovatie holistica.
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Sala DIPLOMAT

Workshop > MONITORIZAREA PACIENTULUI TRANSFUZAT.

GESTIONAREA REACTIILOR POST-TRANSFUZIONALE”

Formator: Dr HALMAGI VICTORIA — Medic primar laborator clinic

Reactiile transfuzionale sunt definite ca evenimente adverse asociate cu
transfuzia de componente sanguine labile ( CER. CTS. PPC).

Monitorizarea riguroasa a pacientului transfuzat ( puls, TA, saturatie O2,
respiratii, diureazd, simptome clinice) pentru recunoasterea si monitorizarea
reactiilor adverse.

Severitatea reactiilor adverse posttransfuzionale variaza de la minore la reactii ce
pun viata 1n pericol. Reactiile adverse posttransfuzionale pot aparea in timpul
transfuziei (reactii transfuzionale acute) sau la cateva zile sau saptimani dupa
transfuzie ( reactii transfuzionale intarziate). Reactiile transfuzionale pot fi dificil
de diagnosticat, avand uneori simptome nespecifice ce se suprapun la mai multe
tipuri de reactii posttransfuzionale.

Tipurile de reactii transfuzionale: reactii hemolitice acute, reactii hemolitice
intarziate, reactii febrile nonhemolitice, reactii alergice simple, reactii
anafilactice, reactii septice prin contaminare bacteriand, infectii transmise prin
sange (HIV, VHB, VHC, HTLYV, sifilis, malarie), leziuni pulmonare acute
asociate transfuziei (TRALI), edem pulmonar acut prin supraincarcare
circulatorie).
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Workshop “INGRIJIREA STOMELOR”

Formator: TIBREA MICHAELA CORINA
Asistent medical generalist licentiat, grad principal,

Prezentare Workshop

Stomaterapia a aparut ca o necesitate in ingrjirea pacientilor purtdtori de stome, atat
digestive cat si urinare, deoarece stomiile prezintd particularitdti de ingrijire iar
personalul medical trebuie sa aiba cunostintele medicale necesare procesului complex
de ingrijire. Deoarece pacientul accepta greu ideea de a fi purtator de stoma temporara
sau definitiva, trebuie ajutat si instruit ca sa se poatd Ingriji singur sau cu ajutorul
familiei. Pentru a Tmbunatatii permanent calitatea vietii pacientului stomizat, produsele
de ingrijire oferite de firmele specializate din domeniu trebuie sa fie folosite
corespunzator si dificultatile de ingrijire trebuie tratate cu atentie si profesionalism.

produselor colostomiale de ingrijire, asigura o vindecare mai rapida a complicatiilor care pot sd apara la acest tip special de
pacienti cu necesitati specifice si avansate de ingrijire. Workshop-ul cuprinde notiuni generale de anatomie si fiziologie,
anatomopatologie si notiuni specifice de ingrijire pentru toate tipurile de stome, atat digestive cat si urinare precum si
ingrijirea complicatiilor care pot aparea pe parcursul procesului de ingrijire. Folosirea produselor cosmetice colostomiale in
mod corect, este un factor major necesar procesului de ingrijire a acestui tip special de pacienti.

Participanti — 25 cu Inregistrare prealabila la secretariatul Conferintei

Workshop-ul se desfasoara cu materiale oferite de firma MEDICAL EXPRESS.
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Workshop ”’MANAGEMENTUL INGRIJIRILOR PACIENTULUI IMOBILIZAT LA PAT”

Partener HELLIMED

Formator:
MATHE ERIKA - Asistent medical principal licentiat, Asistent sef Anestezie
Terapie Intensiva, Institutul Inimii ”Nicolae Stancioiu”

Prezentare Workshop

1. Aprofundarea competentelor profesionale

2. Intelegerea impactului

3. Prevenirea Ulcerelor de presiune si IAAM- modele de bune practici

4. Comunicare si munca in echipa
Atelierul se adreseaza in principal asistentilor care isi desfdgoara activitatea in
sectiile cu paturi, centre de ingrijiri varstnici. Procedurile de ingrijire a pacientilor in
ultimii ani, au devenit tot mai complexe, atat pe sectiile de terapie intensiva cat si pe
sectiile cu paturi,centre de ingrijire varstnici. Deseori asistentii de pe sectiile cu
paturi primesc in Ingrijire, din cauza rulajului, fluxului mare de lucru din cadrul
spitalelor, pacienti cu nevoi speciale, cu nevoi crescute pentru o ingrijire complexa.

Acest workshop isi propune sa creeze o legatura functionala intre diferitele niveluri
de ingrijire, incurajand schimbul de experientd si identificarea unor solutii practice,
adaptate cerintelor actuale ale sistemului medical.
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Workshop ” DECIZIA CLINICA iN ACCESUL VASCULAR MODERN?”

Partener NOVAINTERMED

Coordonator: COJGHICEANU ALICE - Farmacist, Product manager,
Novaintermed.
Formatori: BENCZE NOEMI, DINU FLORIN, TUDOR CATALIN.

Atelierul de lucru abordeazd urmatoarele tematici: clasificarea si descrierea
dispozitivelor de acces vascular periferic, incluzdnd canulele periferice scurte si
cateterele periferice cu linie mediand; caracteristicile accesului vascular central, cu
referire la cateterele venoase centrale cu insertie periferica. Un capitol central al
atelierului este dedicat criteriilor clinice dupa care se alege tipul de dispozitiv de
administrare intravenoasa, criterii care includ: durata estimatd a tratamentului,
caracteristicile substantelor administrate (osmolaritate, potential vezicant, valori ale
aciditatii sau bazicitatii), starea retelei venoase periferice a pacientului, varsta,
afectiunile asociate, istoricul de accese vasculare anterioare si preferinta informata a
pacientului. Sunt discutate, de asemenea, complicatiile frecvente - flebita, tromboza,
infectiile - si masurile de prevenire a acestora, cu accent pe protocoalele de ingrijire
si supraveghere a dispozitivelor.

@ novaintermed
&.@ Decizia clinicd in

accesul vascular modern

Acces vascular periferic vs. central — criteril de selectie clinica

Acces vascular Acces vascular
periferic central

Waorkshop Novaintermed 2026
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Workshop > COMUNICAREA iN ECHIPA MEDIC-ASISTENT-PACIENT,

PREMISA PENTRU CRESTEREA CALITATII iNGRIJIRILOR MEDICALE”

Coordonator: POP CLAUDIA-FELICIA - Medic primar MF, Asistent universitar
Disciplina Nursing UMF luliu-Hatieganu

Formatori: BOUARI-COBLISAN ALINA PETRONELA - Asistent medical
generalist Pediatrie 3, Spitalul Clinic de Urgenta pentru Copii, Asistent universitar
Disciplina Nursing UMF luliu-Hatieganu

DAVID LILIANA - Asistent sef Medicala III SCJU Cluj-Napoca, Conferentiar
universitar Disciplina Nursing UMF Iuliu-Hatieganu

Prezentare Workshop:
Comunicarea eficienta in cadrul echipei medicale constituie 0 componenta esentialad
pentru actul medical si asigurarea calitatii Ingrijirilor oferite pacientilor.

In cadrul workshopului de comunicare vor fi abordate 3 teme principale:

1. Comunicarea in echipa medic-asistent, perspectiva medicului

2. Comunicarea in echipa medic-asistent, perspectiva asistentului medical

3. Comunicarea echipei medicale cu pacientul

Implementarea unor instrumente moderne de comunicare precum modelul SBAR, trainingurile de comunicare, formarile
profesionale dedicate reprezinta solutii eficiente pentru cresterea performantei colective si integrarea tehnologiilor digitale

contribuie la optimizarea relatiilor profesionale si la imbunatétirea rezultatelor clinice.

Ne dorim o dezbatere deschisa, cu idei constructive si propuneri practice!
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